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Koulutus 
 
     
 
2010 Kuntoutuksen ohjaaja (AMK), 210 op, Satakunnan ammattikorkeakoulu, 

Pori 
 
 
1994 Toimintaterapeutti, Oulun terveydenhuolto-oppilaitos, 4,5v, 

syventymisala psykiatrinen toimintaterapia 
 
 

Erikoistumisopinnot: 
 

2011 Psykoterapeuttisten valmiuksien erikoistumisopinnot 30 op, Turun 
ammattikorkeakoulu, Turku, opinnot kesken 

 
2009 Esimies johtajana ja kehittäjänä 30 op, erikoistumisopinnot, Turun 

ammattikorkeakoulu, Turku 
 
2007-2009 Työnohjaajaopinnot, 60 op, täydennyskoulutus, Satakunnan 

ammattikorkeakoulu, Pori 
 
 

Täydennyskoulutus: 
 
 

04.02-05.02.2011 Laatukäsikirja-koulutus, 15h, järj. Suomen Toimintaterapeuttiliitto 
ry. 

 
07.10–08.10 ja  Aivojumppa Brain Gym-peruskurssi 34h, kertaus, 
11.11–12.11.2005  kouluttajat Krista Kähkönen ja Soili Kauppila 
 
28.10.2005 Leikki toimintaterapiassa, 7h, kouluttaja toimintaterapeutti Maikku 

Tammisto 
 
04.08-06.08.2004 Aivojumppa Brain Gym ja sensorinen integraatio, 24h, kouluttaja 



Rita Edvards  
 
28.03–29.03.2003 Touch for health 2.kurssi, 15h, kouluttaja Marja Holmström 
 
24.01–25.01.2003 Touch for health 1.kurssi, 15h, kouluttaja Marja Holmström 
 
01.11–03.11.2002 Brain organization profile, yksilölliset aivoprofiilit, 18h, kouluttajina 

Liisa Korhonen ja Pirkko Palojärvi 
 
23.02–24.02.2002 Vammaisratsastuksen avustaja-koulutus 19h, kouluttaja 

vammaisratsastuksenohjaaja, toimintaterapeutti Jutta Pekkala 
 
27.10.2001  Yritystalous, järj. Akavan erityisalojen keskusliitto ry 
 
26.10.2001  Laadin laadukasta laatua 6h, järj. Suomen Toimintaterapeuttiliitto  
 
11.10–14.10.2001 Aivojumppa Brain Gym oppimiskinesiologian peruskurssi, 34h, 

kouluttajat Brain Gym-kouluttaja ja -konsultti Pirjo Kosonen ja Brain 
Gym-kouluttaja ja koulupsykologi Maija-Liisa Leppänen 

 
20.08.–20.12.2001 Viittomakielen opintoja yksityisesti 1xviikossa, opettaja Lea 

Soranta 
 
29.09.2001 Perhe kuntoutujana, perheen ehdoilla luentotilaisuus, luennoitsija 

Paula Määttä, erityispedagogiikan professori, Jyväskylän yliopisto 
 
07.09.2001 Holistic Approach to Living and Learning, 4h, järj. Mahdollisuus 

lapselle ry, Don Sxegda, USA 
 
19.04.2001 Haastava käyttäytyminen, 7h, järj. Pohjois-Pohjanmaan 

autismiyhdistys, luennoitsijat psykologian professori Tero Timonen 
ja ohjaava opettaja Anna-Kaisa Sipilä 

 
31.03–01.04.2001 Lapsen motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittäminen Veronica 

Sherbornen menetelmällä, peruskurssi 16h 
 
8.10.1999-  Toimintaterapeutti oman työnsä kehittäjänä, 19 ov., 
02.12.2000 Oulun seudun AMK, sosiaali-ja terveysalan ammatillinen 

täydennyskoulutus 
 
16.12.1999 Viittomakielen jatkokurssi 16h/16h, opettaja Jarkko Köykkä, 

viittomakielentulkki 
 
07.04-08.04.1997 Muisteleminen vanhusten hoidossa, 15h, Kuntokallio, vanhustyön 

koulutus-ja tutkimuskeskus 
 



1994 Toiminnallisen näönkäytön koulutus, luento, Lohipadon koulu, 
Kouluttaja Lea Hyvärinen 

 
05.05-06.05.1994 Psykoterapian ja yhteisöhoidon seminaari, 15h, OYS:n psykiatrian 

klinikan, Suomen miljööterapiayhdistyksen, Pohjois-Suomen 
psykoterapiayhdistyksen ja Oulun yliopiston täydennyskoulutus-
keskuksen järjestämä 

 
1985  Kalajoen kristillinen kansanopisto, hoitoalan linja, 32 viikkoa 
 
1985 Kalajoen kristillinen kansanopisto, vanhustenhuollon laitosapulais-

ten täydennyskoulutus, 80h 
 
1985  Kalajoen kristillinen kansanopisto, perhepäivähoitajakurssi 
 
1984  Peruskoulu, Rajakylän ala-ja yläaste 
 
 
 
Työkokemus 
 
4.8.2008 alkaen  Toiminimen muutos, uusi toiminimi Uudet Tuumat. 

Toimintaterapiapalvelut, työnohjauspalvelut ja 
kuntoutuksenohjauspalvelut, konsultointi ja koulutus. 

  
 
1.2.1998- 3.8.2008 Yrittäjänä, toiminimi Toimintaterapeutti Tuula Mattila. Toimintatera-

piapalvelut, asiakkaina vaikeavammaiset, oppimishäiriöiset ja kieli-
häiriöiset lapset ja nuoret, neurologiset aikuisasiakkaat. 
Terapiakäyntejä 16–25 viikossa, usein koti-, päiväkoti- tai 
koulukäynteinä. Palvelujen ostajina Kansaneläkelaitos, Oulun 
kaupunki, Oulun lähikunnat ja vakuutusyhtiöt. 

 
9.4.1996–23.01.1998 Oulun Diakonissalaitos, toimintaterapeutti, asiakkaina neurologiset, 

reuma- ja geriatriset potilaat sekä päiväkuntoutusasiakkaat. 
 
1.1.1996–18.04.1996 Kuurojen Palvelusäätiö, Kuurojenkoti Runola, ohjaajan sijainen. 

Asukkaiden perusvamma on kuurous. Osalla asukkaista on lisäksi 
lievä kehitysvamma, psyykkinen vamma, näkö- tai liikuntavamma. 
Ohjaajan tehtävinä mm. asukkaiden ohjaus päivittäisissä toimis-
saan, asukkaiden toiminnan suunnittelu ja toteutus, toimia asuk-
kaan saattajana, tarvittaessa viittomakielen tulkkina 

 
8.8.1991–23.07.1993 Kuurojen Palvelusäätiö, Kuurojenkoti Runola, hoitoapulaisen ja pe-

rushoitajan sijaisuuksia lomien ja viikonloppujen aikana 
 



08.091985-20.02.1988 Oulun kaupungin koululaitos, Kouluvirasto, ts. Puhelunvälittäjä 
 
01.081985-07.09.1985 Oulun kaupungin koululaitos, Kouluvirasto, lähetti, tehtävinä: lähe-

tin tehtävät, puhelunvälittäjän tehtävät, erilaisia toimistotehtäviä, 
kuten konekirjoitusta, monistusta ja postitusta 

 
 
 
 
Kielitaito 

Suomi- äidinkieli 
 Englanti-tyydyttävä 
 Ruotsi-tyydyttävä 
 Viittomakieli-hyvä 
 
 
 
 
 
  


